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Gincana Estudantil 2025- Regulamento Geral 
Timóteo, 15 de abril de 2025 

 

Data do evento:  26/04/2025 (Sábado Letivo) e 08/05/2025 (Quinta feira) 

Horário: 26/04/2025 - 8h00 às 12h00 

    08/05/2025 - 13h00 às 13h50 
 

Local: Campus CEFET-MG Timóteo 

 
 
 

Inscrição e organização das equipes 

 

- Poderão se inscrever na gincana alunos do CEFET / Timóteo (técnico integrado, técnico 

noturno e graduação). 

- A participação dos discentes na Gincana Estudantil 2025 é facultativa.  

- Os estudantes participantes serão divididos em três grupos, cuja formação está a cargo 

da comissão organizadora, não sendo permitida a troca. 

- As equipes serão divididas em: 

 

Cor da Equipe Turmas da Equipe 

Amarelo Edi 1; Ds 2; Qui 3. 

Azul Qui 1; Edi 2; Ds 3. 

Verde DS 1; Qui 2; Edi 3. 

 

Observações: 

- O número de equipes e distribuição definida neste quadro é flexível e pode ser adaptado 

para incluir novas equipes, caso haja necessidade, como por exemplo, em caso de 

inscrições de alunos dos cursos técnicos noturnos e da graduação. 

- Alunos matriculados atualmente nos cursos noturnos e graduação devem se inscrever, 

através de um formulário disponível no link: https://forms.gle/zMuSQfUjMMVd8SpB6  

até 18/04/2025. Os inscritos receberão um e-mail da comissão informando a equipe que 

irão integrar. 

- O número de participantes é ilimitado, desde que estejam regularmente inscritos. 

- Caso a equipe resolva fazer camisa, a estampa deverá estar adequada ao ambiente 

escolar. A arte deve ser apresentada à comissão para aprovação prévia. 

- Cada equipe deverá indicar um representante de cada turma para se integrar a equipe de 

https://forms.gle/zMuSQfUjMMVd8SpB6
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liderança. As equipes deverão informar os nomes à comissão organizadora até o dia  

18/04/2025. 

- As informações serão sempre repassadas, pela comissão, somente aos líderes das 

equipes. 

Tarefas 

- Haverá um conjunto de tarefas previstas neste regulamento, a serem realizadas antes do 

dia do evento, além de outras tarefas que acontecerão na data do evento (26/04 e 08/05) 

- No dia 08/05 ocorrerá a tarefa surpresa de desempate. Todas as equipes deverão 

comparecer com seus representantes. 

- Todas as tarefas terão tempo determinado para serem cumpridas. 

- Tarefas cumpridas fora do tempo previsto não serão consideradas.    

- O relógio da comissão organizadora será o oficial da gincana, portanto só será válida a 

marcação do tempo realizada por ele. 

- Cada integrante poderá participar de apenas uma tarefa, para que todos tenham a mesma 

oportunidade de participação. 

- Os integrantes que cantam o grito de guerra e participam da torcida organizada poderão 

participar de outras tarefas.  

- Todos os participantes serão considerados conhecedores deste regulamento, estando a 

comissão organizadora à disposição para sanar quaisquer dúvidas. 

- Em caso de atitudes antidesportivas ou condutas que comprometam o 

andamento saudável da gincana, a equipe responsável poderá ser penalizada. A 

ocorrência será encaminhada à Comissão de Práticas Pedagógicas, composta por dois 

docentes e um discente — este último integrante da comissão organizadora da 

gincana. Caberá a essa comissão avaliar a situação e deliberar sobre a penalidade. 

- A equipe poderá ser penalizada em até 100 pontos, podendo inclusive ter pontuação 

negativa, caso a gravidade da infração assim o justifique. 

- Casos omissos ao regulamento serão decididos pela comissão organizadora.  

 

Tarefa 1 – Tarefa Social 

As equipes irão contribuir com uma ação social de doação de pacotes de absorventes que serão 

destinados ao uso das estudantes do campus e às instituições que trabalham em serviços sociais. 

A escolha da instituição ficará a critério do Grêmio Estudantil Campus Timóteo.  

 

Descrição do Item 

- Pacote de absorvente feminino; 
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Figura: Referência de pacote de absorvente. 

Pontuação 

Cada equipe deve arrecadar no mínimo 160 unidades de absorventes para obter 300 pontos. A 

pontuação adicional será dada de acordo com o ranking das quantidades arrecadadas: 

- Maior arrecadação: 300 pontos; 

- 2ª maior arrecadação: 200 pontos; 

- 3ª maior arrecadação: 100 pontos; 

Observações: 

- A pontuação total será a soma dos 300 pontos da quantidade mínima exigida com os 

pontos do ranking. Por exemplo, se uma equipe arrecadar a maior quantidade, receberá 

600 pontos no total (300 pontos das 160 unidades + 300 pontos do ranking). 

- As equipes que não arrecadarem as 160 unidades ganharão 1 ponto por unidade 

arrecadada. 

- Os absorventes devem ter vencimento posterior à Dezembro/2025. 

- A contabilização dos absorventes será feita por unidade, porém, só serão aceitos os que 

estiverem em pacotes fechados,  podendo conter 8, 16, 32 ou mais unidades. 

- A pontuação será calculada com base na quantidade de unidades de absorventes 

entregues. Por exemplo, se a equipe entregar um pacote com 8 unidades, serão 

contabilizadas 8 unidades para a pontuação,  e assim sucessivamente. 

Datas de entrega: 

05/05/2025 de  13h00 à 15h30   

07/05/2025 de 15h00 à 17h00  

O local da entrega será informado posteriormente pela comissão.  
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Tarefa 2 – Arrecadação 

Além da Tarefa Social, as equipes também deverão contribuir com a arrecadação de alguns 

alimentos para evento futuro do Grêmio Estudantil. 

 

Lista de Arrecadação: 

- 30 caixinhas de 200ml de suco sabor uva; 

- 3 pacotes (com 10 unidades cada) de geladinho; 

- 30 bolinhos bauducco sabor chocolate; 

- 1 L de creme tipo Chantilly 

Imagens de referência dos itens: 

 

Figura: Referência de caixinha de 200ml de suco sabor uva. 

 

Figura: Referência de pacote de geladinho. 

-  

 

Figura: Referência de bolinho bauducco sabor chocolate. 
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Figura: Referência de creme tipo Chantilly 

Observações: 

- Os itens devem ter o vencimento posterior à Novembro/2025, exceto o creme tipo 

Chantilly que poderá ter data de vencimento posterior à Junho/2025 

Pontuação 

O time que entregar a lista de arrecadação completa ganhará 300 pontos.  

Datas de entrega: 

05/05/2025 de  13h00 à 15h30  

07/05/2025 de 15h00 à 17h00  

O local da entrega será informado posteriormente pela comissão.  

 

Tarefa 3 – Torcida organizada  

As torcidas organizadas servem como uma identificação da equipe, ajudam a criar um senso de 

comunidade e união entre os participantes e os espectadores. Normalmente, atuam antes do 

início da atividade para abrir a tarefa que a equipe irá realizar.  A equipe deverá fazer um grito de 

guerra, e usar a criatividade para  criar um ambiente positivo que eleva o espírito de competição 

e colaboração do evento.  

 

Desenvolvimento da tarefa 

- Deverá constar no Grito de Guerra o nome da equipe. 

- A equipe deverá entregar à comissão organizadora o Grito de Guerra impresso no dia do 

cumprimento da tarefa. 

- O grito de guerra não poderá ter alusões provocadoras ou ofensivas. 

- A equipe deverá produzir cartazes sem alusões provocadoras ou ofensivas.  

- A equipe deverá definir um acessório/ vestimenta de identificação da cor de seu grupo.  
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Critérios de avaliação: 

- Composição do grito de guerra; 

- Criatividade; 

- Envolvimento da equipe; 

- Performance; 

Pontuação: 

- Primeiro lugar: 100 pontos; 

- Segundo lugar: 80 pontos; 

- Terceiro lugar: 60 pontos; 

Observações:  

- Não poderá ser utilizado material inflamável na apresentação das tarefas (fumaça 

colorida, rojões etc.). 

- Cada equipe deverá trazer e ser responsável pelos materiais necessários para a 

apresentação das tarefas. 

- Será levado em consideração na pontuação além dos critérios acima mencionados o 

envolvimento da torcida durante toda a semana. 

 

Premiação 

 

O time que acumular mais pontos durante a gincana será premiado com uma tarde no Sítio 

Campinho, em Timóteo-MG.  

 

O prêmio será apenas da disponibilização do local em um dia de semana a ser definido, ficando 

outros custos à cargo da equipe ganhadora. 

 

Critérios de Desempate, nesta ordem: 

- Time que arrecadou mais unidades de absorvente; 

- Time ganhador da prova especial surpresa do dia 08/05; 

- Time que obtiver maior pontuação na tarefa torcida organizada. 

 

 

 

 

 

 

 



 
SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 

CENTRO FEDERAL DE EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA DE MINAS GERAIS  
CAMPUS TIMÓTEO 

 

Comissão Organizadora 

 

Profa. Andrea Cruz 

Profa. Luiza Aguiar dos Anjos 

Cauan Hermógenes Abreu 

Gustavo Maciel da Silva Soares 

Júlia Meres Silva Soares 
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